
/ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎ 

 

 ǿǿǿΦŎŀǊŜǊǎƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦƻǊƎΦǳƪ 

 

Wǳƭȅ нлнл- ¢ƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ /ŀǊŜǊǎ bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘ  

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ Wǳƭȅ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ /ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎΧ 

 

 
 

¶ /ŀǊŜǊǎ ¦Y ŘƛƎƛǘŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

¶ IŀǾŜ ȅƻǳǊ ǎŀȅ ǿƛǘƘ 

IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ 

bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘ 

¶ ¦ǇŘŀǘŜŘ /ƻǾƛŘ-мф 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¶ Iƻǿ ǘƻ ŦŜŜƭ ƭŜǎǎ ǎǘǊŜǎǎŜŘ 

¶ hǳǊ ǿƛƴƴƛƴƎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ 

¶ h¦  {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ 

¶ !ƴŘ ƳƻǊŜΧΦ 

CƛǊǎǘ ƻŦ ŀƭƭ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀ 

ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ /ŀǊŜǊǎ ²ŜŜƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŀ ƻƴŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŦƻǊƎŜǘΦ  Lƴ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ 

ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ǿŜ ŀǊŜ ƎƭŀŘ ǘƻ ǎŀȅ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƎǊƛǇǎ ǿƛǘƘ            

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ Ǿƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƭƛƪŜ CŀŎŜǝƳŜ ƻǊ ½ƻƻƳ ǿƘƛŎƘ ƛǎ      

ƘŜƭǇƛƴƎ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ Φ hǳǊ ½ƻƻƳ /ŀǊŜǊǎ DǊƻǳǇǎ 

ŀǊŜ ƎŀƛƴƛƴƎ ŀ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƴƻǿ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǘǊƛŜŘ ½ƻƻƳ ȅŜǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΦ  

 
LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ  

hǳǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǿŜŜƪ 

ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘǿƻ  

ǇŀƎŜǎ ƻŦ ŜƴǘǊƛŜǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǿƛƴƴŜǊǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ŎŀǘŜƎƻǊȅ Φ  

!ǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ǇƭŜƴǘȅ ǘƘƛƴƎǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 

ƳƻƴǘƘ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ    

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƘŜŀǊƛƴƎ ŦǊƻƳ 

ȅƻǳ Φ 

 



/ŀǊŜǊǎ 5ƛƎƛǘŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ 

²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎŀǊŜǊǎ ƛƴ bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛƎƛǘŀƭ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŜŀǎƛŜǊΦ 

¢ƘŜ 5ƛƎƛǘŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ /ŀǊŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ Ŝ-[ŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻŘǳƭŜǎΣ ŦŀŎǘǎƘŜŜǘǎΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƎǳƛŘŜǎΣ                 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜΦ 

¢ƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ŦǊŜŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ 

ƭƛƴƪ ŎŀǊŜǊǎŘƛƎƛǘŀƭΦƻǊƎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƴŜǿ ŀŎŎƻǳƴǘ ōȅ ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦǊŜŜ ŀŎŎŜǎǎ ŎƻŘŜ 5D¢[мстл  

²Ƙŀǘϥǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΚ 

¢ƘŜ 5ƛƎƛǘŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ /ŀǊŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ Ŝ-[ŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻŘǳƭŜǎΣ ŦŀŎǘǎƘŜŜǘǎΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƎǳƛŘŜǎΣ                 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǳǎ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜŀǎΥ 

IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΥ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ōǊŜŀƪǎ 

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ /ŀǊƛƴƎΥ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǳǊ р Ψ!ōƻǳǘ aŜΩ Ŝ-[ŜŀǊƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ƻƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ  

ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ¦ǇŦǊƻƴǘ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ŎŀǊƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ŎŀǊŜǊǎ  

ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ /ŀǊƛƴƎΥ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƎǳƛŘŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ ŎŀǊŜ 

CƛƴŀƴŎƛŀƭ tƭŀƴƴƛƴƎΥ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƳŀŘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aƻƴŜȅ !ŘǾƛŎŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŎŀƭƭŜŘ  

Ψ¢ƘƛƴƪƛƴƎ !ƘŜŀŘΩΤ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ǎǘȅƭŜ ǘƻƻƭ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ 

²ƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ /ŀǊƛƴƎΥ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƎǳƛŘŜǎ ǘƻ ǊƛƎƘǘǎ ŀǘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǎŜŜƪƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǘ ǿƻǊƪ 

!ŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƻ ƻǳǊ ŎŀǊŜ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǝƻƴ !ǇǇΣ Wƻƛƴǘƭȅ 

¸ƻǳƴƎ !Řǳƭǘ /ŀǊŜǊǎΤ ŀƴ Ŝ-[ŜŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘ ŎŀǊŜǊǎ ƴƻǿ ƛƴ ŀŘǳƭǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ ŦƻǊ 

ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀōƻǳǘ ŎŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǿƻǊƪ 

 ǿǿǿΦŎŀǊŜǊǎƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦƻǊƎΦǳƪ 

 

 

/ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎ - Wǳƭȅ нлнл 

https://carersdigital.org/login/index.php


 

 

/ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎ - Wǳƭȅ нлнл 

 ǿǿǿΦŎŀǊŜǊǎƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦƻǊƎΦǳƪ 

/hwhb!±Lw¦{ ¦t5!¢9  

 
!ŘǾƛǎƻǊȅ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜ ŜŀǎŜŘ ŦƻǊ нΦн Ƴƛƭƭƛƻƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭƭȅ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎǊƻǎǎ 9ƴƎƭŀƴŘΣ ŀǎ 
ǾƛǊǳǎ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǊŀǘŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŦŀƭƭΦ  CǊƻƳ aƻƴŘŀȅ с WǳƭȅΣ ǘƘƻǎŜ ǎƘƛŜƭŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ Ŏŀƴ ƎŀǘƘŜǊ 
ƛƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǳǇ ǘƻ с ǇŜƻǇƭŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ŦƻǊƳ ŀ ΨǎǳǇǇƻǊǘ ōǳōōƭŜΩ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǎƘƛŜƭŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŀŎƪŀƎŜ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ Wǳƭȅ ǿƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ     
ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ǎƘƛŜƭŘΦ 
 
¢Ƙƛǎ ŎƻƳŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ƛƴ ǘƘŜ       
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƛǎ  
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘ ǇŀŎƪŀƎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ Wǳƭȅ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ǘƘƻǎŜ ǎƘƛŜƭŘƛƴƎ ǝƳŜ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎΦ 
 
CǊƻƳ {ŀǘǳǊŘŀȅ м !ǳƎǳǎǘΣ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ǊŜƭŀȄŜŘ ǎƻ ŎƭƛƴƛŎŀƭƭȅ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ǎƘƛŜƭŘΣ ōǳǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ bI{ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ 
ŎƻǳƴŎƛƭǎΦ tŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ǊŜǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ŦƻǊ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǎƭƻǘǎΣ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƘŜƭǇ 
ǿƛǘƘ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘƻ ƳŜŘƛŎŀƭ  
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ DƻǾΦǳƪ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΦ 
 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκƴŜǿǎκǇƭŀƴǎ-ǘƻ-ŜŀǎŜ-ƎǳƛŘŀƴŎŜ-ŦƻǊ-ƻǾŜǊ-н-Ƴƛƭƭƛƻƴ-ǎƘƛŜƭŘƛƴƎ  

 

tƭŀƴǎ ǘƻ ŜŀǎŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊ н Ƴƛƭƭƛƻƴ 
ǎƘƛŜƭŘƛƴƎ 

https://www.gov.uk/government/news/plans-to-ease-guidance-for-over-2-million-shielding


 

 

/ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎ - Wǳƭȅ нлнл 

 

 

 

 

 

 

aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŬƴŘƛƴƎ ƘǳƎŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŦǊƻƳ 

ǳǎƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƻ ōǊƛŘƎŜ ǘƘŜ ƎŀǇ ōŜǘǿŜŜƴ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǿƻǊƭŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎǳǊǊŜƴǘ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 

Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ŀƴŘ 

ŦǊƛŜƴŘǎΣ  ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ     

ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǎƛƳƛƭŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻǊ ŜǾŜƴ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ 

ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ 

ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǘǊƛŜŘ ƛǘ ȅŜǘ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƎǳƛŘŜ 

ǘƻ ǳǎƛƴƎ ½ƻƻƳΦ 

 ˯ ̎̌̉̎  ̅˦̏̒̍̓̕ 

IŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘ bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘ ƛǎ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀƴŘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ bI{Σ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ȅƻǳΣ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŦƻǊΣ ƘŀǾŜ ǳǎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǾŜ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ     
ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƘŀŘ ŀ ǾƛŘŜƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΣ ƘŀŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŘŜƭŀȅŜŘ ƻǊ ǎǝƭƭ ƘŀŘ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ  

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ƻǳǊ ΨǘŜƭƭ ǳǎ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅΩ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǇŀƎŜΥ  

ƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦŎƻΦǳƪκǘŜƭƭ-ǳǎ-ȅƻǳǊ-ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-ǎǘƻǊȅκΣ  

ŜƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦŎƻΦǳƪΣ Ŏŀƭƭ лооон плупсу ƻǊ ƳŜǎǎŀƎŜ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ƻǊ ¢ǿƛǧŜǊΦ  

 
!ǎ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǿŜΩǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ 
ŦƻǊǳƳǎ ƻƴ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ  

 
hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мр Wǳƭȅ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀǘ ƻǳǊ ŦƻǊǳƳΥ 
¦ƴǇŀƛŘ /ŀǊŜǊǎ ŀƴŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ нǇƳ ŀƴŘ оǇƳΣ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΣ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ 
ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ǊŀǘƘŜǊ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǳǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŦƻǊǳƳ ŦǊƻƳ оǇƳ -пǇƳ ǘƻ 
ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊǳƳ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
[ŀǳǊŀ YŀƴŜΥ ƭŀǳǊŀƪϪƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦŎƻΦǳƪΦ ²ŜΩŘ ƭƻǾŜ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  

YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŦƻǊǳƳǎΣ Ǉƭǳǎ ŀ ƎǳƛŘŜ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ½ƻƻƳ όǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳ ǎŜǘ ǘƘƛǎ ǳǇ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇύΥ ƘŜŀƭǘƘǿŀǘŎƘƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦŎƻΦǳƪκƧƻƛƴ-
ƻǳǊ-ƻƴƭƛƴŜ-ŦƻǊǳƳǎκ 

 ǿǿǿΦŎŀǊŜǊǎƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦƻǊƎΦǳƪ 

 

https://healthwatchnorthumberland.co.uk/tell-us-your-coronavirus-story/
mailto:info@healthwatchnorthumberland.co.uk
mailto:laurak@healthwatchnorthumberland.co.uk
https://healthwatchnorthumberland.co.uk/join-our-online-forums/
https://healthwatchnorthumberland.co.uk/join-our-online-forums/


 

 

/ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎ - Wǳƭȅ нлнл 

 ǿǿǿΦŎŀǊŜǊǎƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦƻǊƎΦǳƪ 

¢± [L/9b/9 
 

¢ƘŜ ../ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ¦YΣ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ƻǾŜǊ тр 
ƭƛŎŜƴŎŜǎ ǿƻƴΩǘ ƴƻǿ ƘŀǇǇŜƴ ǳƴǝƭ м !ǳƎǳǎǘΦ ¸ƻǳǊ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ŦǊŜŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ǾŀƭƛŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜƴΦ  
 

CǊŜŜ ¢± [ƛŎŜƴŎŜǎΣ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ŦƻǊ 
ŀƭƭ ƻǾŜǊ трǎ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘ ƛƴ Wǳƭȅ нлнлΦ CǊƻƳ 
м !ǳƎǳǎǘ нлнлΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƴŜǿ ǎŎƘŜƳŜΦ 
¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎŎƘŜƳŜΣ ŀƴȅƻƴŜ ŀƎŜŘ тр ƻǊ ƻǾŜǊ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ tŜƴǎƛƻƴ /ǊŜŘƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ŀǇǇƭȅ 
ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ¢± [ƛŎŜƴŎŜΣ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ōȅ ǘƘŜ ../Φ tŜƴǎƛƻƴ 
/ǊŜŘƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ƘƻƭŘŜǊΣ ƻǊ 
ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΩǎ ƴŀƳŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀŘŘǊŜǎǎΦ 
LŦ tŜƴǎƛƻƴ /ǊŜŘƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ς ŜƛǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ   
ƭƛŎŜƴŎŜ ƘƻƭŘŜǊΩǎ ƴŀƳŜ ƻǊ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊΩǎ ƴŀƳŜ ƛŦ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ς ǘƘŜ ¢± [ƛŎŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǇŀƛŘ ŦƻǊΦ 

 

 CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ  

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴŀƭ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǿŜ ŀƭǎƻ ƻũŜǊΥ  

¶ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ς ŀ ǿŜŜƪƭȅ ол ƳƛƴǳǘŜ 
Ŏŀƭƭ      ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ŀ {ƛƭǾŜǊ 
[ƛƴŜ CǊƛŜƴŘ  ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ  

¶ {ƛƭǾŜǊ /ƛǊŎƭŜǎ ς ŀ Ŏŀƭƭ ōŜǘǿŜŜƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ  
ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƻǊ ǘƻǇƛŎΣ 
ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ŦƻǊ сл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

¶ {ƛƭǾŜǊ [ƛƴŜ /ƻƴƴŜŎǘǎ ς ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ 
ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ƴŀǝƻƴπ
ŀƭ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  

¶ ¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǿǿǿΦǘƘŜǎƛƭǾŜǊƭƛƴŜΦƻǊƎΦǳƪ 

¶ ƻǊ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴΥ лулл птл ул фл 

h¦ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ /ŀǊŜǊǎ 

/ŀǊŜǊǎϥ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ CǳƴŘ 
.ŜƛƴƎ ŀƴ ǳƴǇŀƛŘ ŎŀǊŜǊ ŦƻǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ 
ƳŜƳōŜǊ Ŏŀƴ ǇƭŀŎŜ ƘǳƎŜ ŘŜƳŀƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ 
ƻŦ ŎŀǊŜǊǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ƻǊ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ōŜŜƴΣ ŀƴ ǳƴǇŀƛŘ 
ŎŀǊŜǊΣ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎϥ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ CǳƴŘ ŎƻǳƭŘ   
ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ŀƴ h¦ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ŦǊŜŜΦ 

рл ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ нлнлκнлнм 
ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ мр ǊŜǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ 
ŎŀǊŜǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ муςнрΦ 
Lǘ ŎƻǾŜǊǎ h¦ ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ ŎǊŜŘƛǘ-ōŜŀǊƛƴƎ 
ƳƻŘǳƭŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴǎΣ ǇŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ 
ǘǳƛǝƻƴ Ŏƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴΣ ǳǇ ǘƻ мнл 
ŎǊŜŘƛǘǎ ŜŀŎƘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ осл 
ŎǊŜŘƛǘǎ ƛƴ ǘƻǘŀƭΦ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻǇŜƴΦŀŎΦǳƪκΧκŦŜŜǎ-ŀƴŘ-ŦǳΧκ
ŎŀǊŜǊǎ-ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ-ŦǳƴŘ 

https://www.tvlicensing.co.uk/age
http://www.thesilverline.org.uk
http://www.open.ac.uk/courses/fees-and-funding/carers-scholarship-fund?fbclid=IwAR1Xb3acxV5GKMkYScwVcpG6Ts3j6g0LpGi023_cptIhux-fWBcQSXmIUtE
http://www.open.ac.uk/courses/fees-and-funding/carers-scholarship-fund?fbclid=IwAR1Xb3acxV5GKMkYScwVcpG6Ts3j6g0LpGi023_cptIhux-fWBcQSXmIUtE


 

ǿǿǿΦŎŀǊŜǊǎƴƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦƻǊƎΦǳƪ      
 LƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ /ŀǊŜǊǎ ƛƴ bƻǊǘƘǳƳōŜǊƭŀƴŘΦΦΦ 

 

 

/ŀǊƛƴƎ aŀǧŜǊǎ - Wǳƭȅ нлнл 

hƴ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ /ŀǊŜǊǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ŀǎƪŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ  ōǳŘŘƛƴƎ 5ŀǾƛŘ .ŀƛƭŜȅǎ ǘƻ ǎŜƴŘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇŜǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴǎΣ ȅŀǊŘŜƴǎ ƻǊ ǿƛƴŘƻǿ-ōƻȄŜǎΦ                  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ ²Ŝ ŀǎƪŜŘ ƻǳǊ /9h 5ŜōǊŀ .ƭŀƪŜȅ 

ǘƻ ƧǳŘƎŜ ǘƘŜ  ŜƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ƳǳŎƘ ŘŜƭƛōŜǊŀǝƻƴ ǿŜ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ƻǳǊ ǘƻǇ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ŜŀŎƘ 

ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ 

ά!ƴŘ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦέ 

tŜǘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ǿƛƴƴŜǊ 5ŀǾƛŘ ŀƴŘ DƻǊƎŜƻǳǎ DŀǊŘŜƴ ǿƛƴƴŜǊ WƻƘƴΦ 

/ŀǊŜǊǎ tƘƻǘƻ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ 

Honourable 

mention goes 

to these  

brilliant garden 

photographs. 


